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BAN CO BIET
NHO KHO CALIFORNIA?

Hay cung tim
hiéu thém.

pham véi vi ngot tu nhién, chi 1a mot phan Igi ich ma né
mang lai trong cac céng thtc.

Chac chan rang ban da thay nho khé California cé trong
ngili cdc an sdng va banh mi tron (bagels). Nhung ban cé
bao gid cho nho khé vao hén hgp thic &n nhe vi man,
trong nhan clia mén thit vién hodc nudc xét bit tét chua?

DAy la luc dé ban thit nghiém. Nho khé California khéng
chi 1a loai trai cdy kho phd bién nhat 3 My ma ching
con 1a loai thuc phdm cé nhiéu chic ndng hon ban nghi.
Chung téi sé giup ban c6 dugc cac y tudng dé ngay tu
bay gid.

HAY TiM CAC CONG THUC MON AN VOI NHO KHO
CALIFORNIA TRONG TAI LIEU NAY VA NHIEU Y TUGNG HON
NUA TAI CALRAISINS.ORG.

GIAM LUGNG DUGNG THEM VAO

CAI THIEN KET CAU
5
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Hinh Thai & Chiic Ning

MOT NGAY CUNG NHO KHO CALIFORNIA

Nho khé California bat dau cudéc hanh trinh cia minh tir nhitng vudn nho & Thung liing San Joaquin cta California, noi
cac gia dinh tréng nho da trong loai nho khéng hat duédi nhitng diéu kién ma khéng thé 1am ra hat nho khé tét hon véi
vi ngot hinh thanh tir qua trinh phdi khé tu nhién dudi &nh ndng mat trdi ciia bang California. T dé, véi quy trinh san
xudat hién dai va tuan thi nghiém ngét cac tiéu chuan chat luong, ddm bao nho kho California la loai nho khd an toan
nhat, chat Iugng cao nhat, cé huong vi ngon nhéat trén thé gidi. Ching téi khéng san xuat theo bat ky cach nao khac.
Pé biét thém vé quy trinh sdn xuat nho khé California, hay vao trang calraisins.org/about/the-raisin-industry.

UNG DUNG NHO KHO CALIFORNIA:

GIAM LUGNG PUGNG THEM VAO
Ban c6 thé gidm lugng dudng thém
vao san pham va tranh dung chat

tao ngot nhan tao khi st dung

ngudn chat ngot tu nhién ti nho khé
California. Néu ban dang tim kiém
gidi phap nhén sach hon véi lugng
duong thém vao it hon thi nho kho
California chinh Ia Iua chon téi uu.

THAY THE CHAT BEO

Nho khé California day dan va cé
két cdu mém déo, tao cadm giac
giéng chat béo. Vi nho khé khéng
dugc boc bdi cac tinh thé dudng,
nén cé két cau min. Ung dung tét
trong céc loai banh nudng it chat
béo, banh cookie va banh ngot.

KHA NANG KET DiNH

Pudng tu nhién trong nudc ép nho khé
California c6 dac, b6t nhao nho khé

va nho kho cat nhé déu giup két dinh
cac thanh phan khé va udt véi nhau, tu
thanh dinh dudng va ngii céc an sang
dén banh cookie va cdc mén an nhe.
Hay dung thi nudc ép nho khé cé dac
thay vi dung siro dudng dé két dinh
nhitng gia vi trén vao hén hgp hat.

CHAT BAO'QUAN TU NHIEN

Nho khé California chita cac acid

hiru co tu nhién nhu acid tartaric,
propionic va glutamic. Ching khéng
chi lam tang huong vi ma coén ¢ ché&
su phat trién ctia ndAm mdc va hoat
déng nhu mét chat bao quan tu nhién.

PO NHOT

Bo6t nhdo nho khé California ua nudc.
Khi dugc tron vao cac cong thic co
do am tu do cao, kha nadng lién két
nudc cao clia noé sé tao ra mét két cau
min, muot va lam dac, ti nudc xot dén
sinh t8. Khéng can dung phu gia tao
dac (gums) hay tinh bét bién tinh.

KIEM SOAT O AM

Nh& 16p vé con nguyén ven va cd

ham lugng fructose va glucose nén
nho khé California thuong cé hoat

dd nudc thap hon cac loai qua chum
khac dugc say khd & cung d6 am.

Vi vay, ching rat thich hdp st dung
trong thic an nhe, ngii céc, thanh dinh
dudng va banh keo c6 d6 &m thap.

TANG KET CAU

Vi nho khé California va cac nguyén
liéu nho khé gilt nudc va tao do
nhdét tu nhién, ching giup duy tri
két cAu mém, hap dan trong cac
mon nudng trong sudt thdi han s
dung ma khéng can s dung chat
tao két cau hodc chat bao quan.

ON DINH HUONG V]|

Vi ngot va huong vi trai cady clia nho
khé California hinh thanh trong qua
trinh phoi ndng va dac tinh nay 8n
dinh t8i hon mdt nam khi dugc bao
quan dung cach. N6 ciing phu thubc
vao cac diéu kién ché& bién va lién
két v3i cac nguyén liéu khac trong
cac ung dung. Vi vay, khéng cé gi
ngac nhién khi nho khé California
luén cé dugc huong vi tuyét vaoi.

TANG CUGNG HUONG VI

Nho khé California chtra 2,2% acid
tartaric - mét chat tang cudng huong
vi ty nhién. Chung ciing chifa tién
chat cta phan tng Maillard, vi vay khi
nudng hodc ché bién & nhiét dé cao
sé gitp tang huong vi clia sdn pham.

TUONG THiICH HUONG VI

Nho khé California két hgp tot véi cac
huong vi khac. DU di kém v@&i cac vi
ngot nhu vani, qué va cam quyt hay
cac loai thit, gia vi cay va man, ching
déu cung cdp huong vi nén tuyét vdi
cho c3 céac loai san pham cla siéu thi.

TiNH NGUYEN VEN cUA VO
Khéng ai goi nho khé California
“vd méng”! Thuc té&, vd nho du
manh, khéng bi v3 trong qua trinh
trén hay ché bién, vi vay ching
van con nguyén hinh dang va tinh
nguyén ven trong qua trinh san
xuat lam tang thé tich khai.

VU MUA NHAT QUAN

Ban sé luén ludn biét dugc minh sé
nhan dugc gi v8i nho khé California
va cac san pham tir nho khé. Vi cac
nha tréng cua ching téi thu hoach,
XU Iy nho tusi can than va bang trang
thiét bi hién dai nhat. Vi vay, nho kho
California luén cé dugc mau sic, két
cau, huong vi va dé ngon 6n dinh.

CAC KHAI NIEM, CONG THUC VA Y TUGNG G NHUNG TRANG SAU
SE CHO BAN THAY PUGC SU KHAC BIET CUA NHO KHO CALIFORNIA.



Thiic An
Nhe.

VI NGOT TOT HON CHO BAN

Piéu quan trong la gidm duoc
lugng dudng thém vao cac
céng thic tng dung thuc pham,
khi ngugi tiéu dung thich ngot
nhung ho lai khong thich cac
chat tao ngot nhan tao hay
dudng héa hoc. Vi vay, hdy can
nhac nho khé California. Nho
khé mang dén vi ngot 100% tu
nhién cho cac cong thic ma
ngudi tiéu diing mong muén
nhung khéng can thém dudng.
Pé6 1a nhd vi ngot clia nho khé
hinh thanh trong qua trinh phoi
nang tu nhién — khéng can thém
dudng, huong vi hodc chat phu
gia nao khac.

POPCORN CARAMEL
NHO KHO VGOI HAT Bi >

Popcorn caramel v@i vi vira man vlra
ngot rat ngon, dudc lam tif cdc nguyén
liéu thuc pham lanh manh. San phdm
dugc lam tu nho khé California khéng
hat tu nhién vdi tat ca cac dang san
pham, tif nho khé nguyén hat dén
dang bt nhdo va nuéc ép nho khd co
dac. Loai thirc &n nhe nay dam bao cé
nho khé trong titng miéng an, cling
v@i hanh nhan va hat bi rang gion.

LGOI iCH KHI SU DUNG
NHO KHO CALIFORNIA:

¢ B6t nhdo nho khé va nho khé khéng
hat tu nhién tao vi ngot tu nhién, giup
giam lugng dudng thém vao.

¢ Nho khé khong hat tu nhién cling lam
tang dd dai ngon cho két cau.

¢ Bot nhdo nho khé va nuéc ép nho
khd cbé dic tao ra mau nau gb cho san
pham.

< VIEN NHO KHO V| NGOT
- MAN VOI GAO LUT, HANH
NHAN, OT BOT PAPRIKA XONG
KHOI VA LA HUONG THAO.

Nho khd khéng hat tu nhién cla
California k&t hgp véi hanh nhan, hat
huéng duong, gao It va hat diém mach
tao ra hdn hop hat va trai cay say khd bd
dudng véi vi vira man vira ngot. Huong
thao va 6t bot paprika ciing giup tang
huong vi cho mén an.

LOI iCH KHI SU DUNG
NHO KHO CALIFORNIA:

¢ Nho kho khéng hat tu nhién gitp tang
dd dai va vi ngot.

« Nudc ép nho khd cd dic can bang vi
ngot cla siro 14 phong va giup két
dinh hén hop.

* Nho khé nguyén hat cho vi ngot tu
nhién ti trdi cdy ma khong can thém
duong.




< SNACK KHO KHO VA PAU
GA RANG GION VGI DUA
SAY VA BOT CARI

Mau sdc tuoi sang cuing vdi vi

ngot ty nhién clia nho khé vang
California va nudc ép nho khé c6
dac tao diém nhan cho hén hop dau
ga, hat diéu rang gion tam bot ca ri
va vay dura.

Nho khé c6 mau vang tuci sadng tao
thém su tuong phan vé két cadu mé
dau. Pay la diéu cuc ky thu vi cho
moén dn nhe khéng thé cudng lai,
nhung né cling mang lai huong vi
khong kém cho moén salad.

LGI iCH KHI SU DUNG
NHO KHO CALIFORNIA:

Huong vi ngot nhe clia nho khé
vang mang lai cho ban nhiéu su
Iva chon huong vi khac nhau.

Nudc ép nho khé cb dic giup két
dinh gia vi véi hdn hgp thic &n
nhe va tang thém vi ngot.

Nho khé cé thé thich hop véi mot
s8 mén an nhe ti dau nhu: dau Ha
Lan, dau lang, dau den va cac loai
dau khac.




Banh Keo.

Ciing giéng nhu nho khé California ngon tuyét ma ban quen
thudc, nhung cé thém cac dac diém nhu 18p phl dau, cé hinh
dang cét dic biét va kich c& cu thé dé dap ttng nhu cau cla
'nha san xuat banh keo.

Lép phu dau st dung trong banh keo nho khé dugc cong bé
_trén bao bi thanh phan cta san phdm nhu thé nao? Ban khéng
can khai bdo - chiing dudc coi la chat hé trg ché bién va khéng
can liét ké trong thanh phan nguyén liéu. Cac nha ché bién cé
thé sir dung dén 0,25% dau lam 18p phu nho khé cho céac Ung
dung banh keo.

HAY TRUY CAP CALRAISINS. ORG/HOW-TO SOURCE
PE TiM NHA DONG GOI NHO KHO cO THE PAP UNG CAC
THONG SO KY THUAT CUA BANH KEO.

A LOP PHU VOI NHO KH6
NGON TUYET

Nhitng thanh s6 c6 la nay la loai banh keo
mang tinh &m duong, ndi bat v&i nho khé
California. S6 c6 la den thich hgp véi s6 co
la 70% ca cao, di cung hanh nhén, hat dé
cudi va nho khé khong hat tu nhién. Trong
khi s6 cb la trdng mang lai vi ngot két hop
véi vi clia nho khé vang, dita va girng. Mot
su pha trén “siéu hat” giita hat gai dau va
hat chia Iam cho ca hai loai thanh banh keo
nay trd nén hap dan va hop xu hudng.

LGOI iCH KHI SU DUNG
NHO KHO CALIFORNIA:

¢ Nho khé tao ra buéc ngoac cho xu
hudng cua loai banh keo dang thanh.

» Nho khé c6 két cdu mém hon la diém
dac trung cho hau hét cac loai banh keo
dang thanh.

+ Su tuong phan mau sic va stic hap dan
thi gidc clia nho kho lam néi bat trén cac
ké hang.



Nudc Giai Kha

SINH TO YEN MACH
NHO KHO - QUE »

Nho khé di cing v&i qué 1a mét su két
hop tuyét vdi, ti banh mi tron dén ngii
c8c dn sdng. Chang tao nén su ky diéu
cho mén sinh t6 hén hop giau dinh dudng
g6m yé&n mach, chudi chin, hanh nhan,
qué va mét chat mudi. Chang tbi da si
dung nho khé khéng hat tu nhién cho
mén sinh t6 nay vi ching két hop hoan
hao véi huong vi yén mach va qué.

LGOI iCH KHI SU DUNG
NHO KHO CALIFORNIA:

¢ Nho khé khéng hat tu nhién giup tang
huong vi qué, hanh nhan va chudi.

 Khi trén vao hdn hagp sinh t8, nho khé
gilp tang két cau cua né.

» Nho khé véi vi ngot tu nhién khéng can
thém duong.

HAY TRUY CAP TRANG CALRAISINS.ORG
PE BIET THEM VE CAC NGHIEN cUU DINH
DUGNG VA CAC TAI LIEU KY THUAT MG
NHAT.

x‘}L' .



Banh
Nuong.

HON CA TUYET VO

Ban c6 thé st dung nho khd
ngay khi mé bao bi, nhung
nhi{tng ngudi lam banh chuyén
nghiép phai biét cach bu lai
d6é &m cho nho khé trudc khi
ché& bién. Lam thé& nao dé bu
lai d6 &m cho nho khé? Qua
trinh nay lién quan dén viéc
bu nudc cho nho khé dén ddé
am thich hop va dic biét quan
trong khi st dung nho khé
trong banh mi, vi nho khé néu
chua dugc hoan lai d6 &m,
chling c6 thé hat &m tur bot.

DE BIET CACH BU LAI

PO AM CHO NHO KHO,
HAY TRUY CAP TRANG
CALRAISINS.ORG/
PROFESSIONALS/BAKING.




< BANH BLONDIE VGI
RUGU RUM - NHO KHO

Nhitng chiéc banh blondie v&i nho khé
California khéng chi cho mau vang dep
ma con cé huong vi clia rugu rum. Nho
khé nguyén hat va b6t nhao nho kho tao
ra dic diém nay, mang lai su két hop
hoan hdo cho rugu rum, tdng vi ngot va
két cau kem cula ching. Khéng can thém
bat ky loai kem phu nao ciing cé dugc
chiéc banh blondie ngon tuyét.

LI iCH KHI SU DUNG
NHO KHO CALIFORNIA:

+ BOt nhdo nho khé cé tinh hat 4m, kha
nang lién ké&t nudc va cai thién két
cau.

¢ Nho khé va bét nhdo nho khé tao ra vi
ngot tu nhién, giup tang huong vi cho
rugu rum.

+ Bo6t nhdo nho kho cé thé dugc s
dung trong cac mén nuéng nhu moét
chat thay thé& chat béo véi rat it thay
déi vé két cau rudt banh. Piéu nay cé
thé gitp dung it chat béo va it dudng

hon.

BANH DONUT
NHO KHO YEN MACH »

Donut | mén trdng miéng rat
dugc ua chudng. Nhitng chiéc
banh donut vi néng &m, ngot nhe,
vd8i y&n mach nguyén hat va nho
khé California, cung véi I18p pht
mugt véi vi Chai cay néng hoéc
s6 ¢ la trdng, rac thém mot it
nho khé cdt nhd trén mat 1a cé
dugc nhitng chiéc banh vé cuing
hap dan, khéng thé tir chéi.

LG iCH KHI SU DUNG
NHO KHO CALIFORNIA:

* Nho khé mang lai “y&u té thu
vi” cho chiéc banh donut véi vi
ngot tu nhién.

« Chat tannin trong nho khé gitp
can bang vi kem va vi ngot.

< BANH TART NHO KHO
HO PAO VI MAN

Su két hgp giita bét nhdo nho khé va
nudc ép nho khdé cé6 dac mang lai chiic
ndng va huong vi hdo hang cho clra
hang banh pie c8 dién. Tuyét v&i hon
nita, nho khé cung cap di d6 ngot dé
thay thé si ré ngé. Nho khé cuing huong
vi ba trong titng miéng can, cho cdm
giadc that khé quén.

LG iCH KHI SU DUNG
NHO KHO CALIFORNIA:

¢ Bot nhao nho khé va nuéc ép nho
khé cé dac thay thé si ré ngé va cho
huong vi nhat quan.

¢ Nho kho khéng hat hoan toan tu
nhién c6 k&t cdu mém, tdng cadm giac
gion cho qua hé dao.

¢ Nudéc nho khé c6 dac lam caramel
khong bi chay, tang thém huong vi
nhd phan (ng Maillard.
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BANH GOI VI MAN VA NGOT
NHAN NHO KHO, THIT GA VA
THIT HEO »

Banh G&i la mén an luén dugc yéu

A
thich, v&i nhan banh lam tu thit heo,
C am thit ga, va véi viéc cdi tién thém bobt

nhdo nho khé va nho khé tu nhién

[} ‘? ~
A M )4 khoéng hat giup tang huong vi cho mén
uan 1 an. banh nay. Nguyén liéu nho khoé thich
(]

hop vé&i nhiéu loai nhan banh. Hay thi

NHO KH6 CALIFORNIA g::ﬁ EZZ_Cé moén ravioli, ha cdo, hay
KHONG CHi CHO VI NGOT, ) ,

ma chlng con ting huong vi dam LGOI ICH KHI SU DUNG NHO
da va mang lai nhiéu Igi ich cho KHO CALIFORNIA:

moén &n thuéc danh muc man va . DL'Idng cla bét nhdo nho khé lién
ngot nhd vao sic thai va tinh linh ket v&i nuoc trong nhan banh, giup

. R kiém soat dé &m va tranh tinh trang
hoat cua vi nho khé! khé cing.

e Bot nhdo nho khé va nho kho
nguyén hat cho vi ngot can bang
v@i cac huong vi khac trong nhan
banh chit khéng lam gidm huong vi.

e Bot nhdo nho khé la mét nguyén
liéu thém vao nhan cé Igi cho chi
phi, gitp tang thé tich cho nhan ma
khéng anh hudng dén két cau hoac
do 8n dinh clGia nhan banh

<« CANH GA XO6T GT- NHO KHO

Canh ga nuéng diém thém vai hat meé
giéng nhu nhitng nét rudi la mét mén
rat ngon, dugdc nhiéu ngudi ham méd yéu
thich. B6t nhao nho khé California cho
vao nudc x6ét thit nudng vi umami va
canh ga udp nudc ép nho kho cé dac
va nudc mudi trong 24 gid da lam cho
mén &n nay thém dic sic. Trang tri vai
hat mé rang tham ngon Ién trén, gitup
tao thém diém nhan cho mén &n. Mdc
dd cay & day 1a 4 trén 10, nhung ban
cling c6 thé tu diéu chinh muic cay cao
hon.

LGOI iCH KHI SU DUNG NHO
KHO CALIFORNIA:

« B&t nhdo nho khé lam tang két cau
cla nudc x8t udp thit nudng, cé kha
nang két dinh vao canh ga.

¢ Huong vi boét nhdo nho khé lam day
mui tuong &t chi-lé.

* Nudc ép nho khé cb dac tang thém vi
tu nhién cho nudc mudi nhung khéng
bi chay trong qua trinh ché bién.




< SALAD CALIFORNIA VO
XOT DAU GIAM NHO KHO

Lay cdm hing ti nhitng canh déng
xanh muét & California da tao nény
tudng cho mén salad gém ca chua
say khd, hat dé cudi nudng, ca rét
bao sdi, cdi mam Brussels, hat hudng
duong, ph6é mai Parmesan va banh
mi croutons focaccia nuéng dau 6
liu. Nhung nhén vat chinh ciia mén
nay la nho vang va nho kho den
khéng hat ty nhién California ric
trén mat. Bot nhao nho kho ciing
dugc thém vao x6t dau gidm, gitp
tang k&t cau va cho vi ngot.

Thit két hop X6t Dau Gidm
Nho Khd v&i mét sé nguyén
liéu khac lam Salad nhu:
¢ SONOMA: Nho kho, hanh
nhan xéng khéi, hat
diém mach say gion
MANDARIN: Nho kho, hoanh
thanh chién gion va gao rang gion
HAWAIIAN: Nho khé
vang, vay difa sdy gion
va hat méc-ca gia dap
CARNIVAL: Nho khé vang,
banh pretzel mu-tat va
hat huéng duong

LGOI iCH KHI SU DUNG
NHO KHO CALIFORNIA:

Thdi han st dung va tinh
toan ven cau tric gitp nho
khé khdong bi bé va dé dang
st dung trong mén salad.

B6t nhao nho khd gilp tang thém
k&t cau va vi ngot dé can bing
huong vi néng cua x8t dau giam.
Huong vi da dang cla

nho thich hgp vdi nhiéu

loai salad va nudc xét.

12
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Nguye

- Cho du ban dang tim kiém huong _Vi,-chu.’l‘c nang hay ca hai, cadc nha san xuat nho khd

'Liéu Hoan Hao

Cé‘l_ifbrnia. ds phat trién nho khé thanh sdn phdm hoan hao, dé ting cudng st dung trong

céng thirc va gitp thanh pham ndi bat hon so vai cac san phdm khac trén cac ké hang.

TiM HIEU THEM VE SAN PHAM NHO KHO CALIFORNIA VA PAC TiNH KY THUAT TRONG
TAI LIEU KY THUAT VE NHO KHO CALIFORNIA TAI:

CALRAISINS.ORG/PROFESSIONALS/FOODPROCESSING/RAISIN-TECHNICAL-BROCHURE/




NHO KHO KHONG HAT TU NHIEN

NHO KHO CALIFORNIA PUGC LAM TU NHO
TUOI TU NHIEN 100%, VU MUA PUQC THU
HOACH B3I CAC GIA PiNH TRONG NHO.

Nho dudc say kho dén khi dé &m con 13% -18%, chlng
la loai nguyén liéu tu nhién st dung phu hop trong
cac thanh nang lugng va ngii céc an sang. Trong
banh nudng, tinh chat hGt &m cta ching cai thién

k&t cau va kéo dai thdi han sit dung cho san pham.
Nho khé cé nhiéu kich ¢8, ti “loai nhé” gianh cho

san pham banh nudng dén c& trung binh “thudng
chon” cho dén “loai I8n” nén rat thich hgp dung trong
hén hgp hat sdy khd. Va bdi vi nho khé California

c6 két cau chac nén chiu dugc hau hét cac qua trinh
ché bién, gilt dugc tinh toan ven khi thanh pham.

DPac biét Ia nhitng gi ban thady chinh I cai ban cé
dugc - nho khé California dugc ghi trén bao bi san
pham v&i thanh phan nguyén liéu chi la: “nho kho”.

BOT NHAO NHO KHO

BOT NHAO NHO KHO CALIFORNIA PUGC SAN
XUAT 100% TU NHO KHO CALIFORNIA.

Loai nguyén liéu méi day thu vi nady mad ra cac co
héi d8i mdi va chiic ndng hoan toan mdi. Pudgc lam
bang cach ép dun nho khé qua man Iudi min va lam
néng hén hop xt dé dé si dung, bot nhdo nho kho
cling 1a m6t nguyén liéu cho mau sic, huong vi va vi
ngot tu nhién trong céng thitc ché bién ma khéng
can thém dudng. Két cau clia né cé thé tir nhuyén
va sanh min dén khéng min. Tinh linh hoat nay thich
hop véi nhiéu i'ng dung. Céc vai tré chiic ndng cua
nho kho cé thé bao gom: kiém soat dd 4m va két
cau trong san phdm banh nudng, tdng mau sic va
vi ngot cho nuéc x6t, déng vai trd nhu mét chat
gilt &m trong thanh nang lugng, ngdn ngifa ndm
méc va tao vi ngot tu nhién cho cac tng dung.

NUGSC EP NHO KHO ¢6 PAC

NUGC EP NHO KHO CALIFORNIA €6 PAC LA
CHAT LONG €O PAC TU NHO KHO CALIFORNIA.

N6 c6 thé Ia nguyén liéu hitu ich nhat ma ban chua
biét. P& 1am ra nudc nho khd cb dic, cadc nha ché
bién sit dung mét phuong phap don gian st dung
nudc dé chiét xuat nudc ép tir nho khd California,
Iam bay hoi dé c6 dic véi it nhat 70% hon hop chat
hoa tan tu nhién tur trai cady. Nudc ép nho khé c6 dac
nay la chat bao quan tu nhién trong banh nuéng,
tdng huong vi va thé tich cho sadn phdm banh keo,
kiém soat tinh trang gdy v& trong banh cookie, két
dinh cac nguyén liéu trong thanh ngii céc, st dung
nhu mét loai si-ré trong kem va cé thé dung lam
chat tao mau cho sita s6-cé-la. Pay 1a mot nguyén
lidu khéng thé thi€u trén ban nguyén liéu cla ban.

NHO KHO VANG
KHO NHO VANG PUGC SAN XUAT NHU THE NAO?

Giéng nhu nho khd khéng hat tu nhién, nho khé vang
bat nguén tur giéng nho khéng hat; su khac biét Ia
cach chung dugc phoi khé va xt ly. Nho khé khéng
hat tu nhién dugc phoi dudi anh ndng mat trdi trong
vai tuan - trong thdi gian d6, nhd phan ng Mailard
lam cho nho c6é mau ‘nau vang’, con nho khé vang
dugc say kho bang may dé giit lai mau vang cta nho.
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24 khau phan,

Popcorn Caramel Nho Khé Vé6i Hat Bi

93g/khau phan

248 g
456 9
3649

212 g

136 9
169
49
6g
200g
200g
400 g

BAP HAT KHO
BO LAT

DUGNG DUA

NUGC EP NHO KHO CALIFORNIA
cb PAC

BOT NHAO NHO KHO CALIFORNIA
MUGI BIEN

MUGI NG

CHIET XUAT VA-NI

HAT Bi RANG

HANH NHAN, CAT MONG

NHO KHO CALIFORNIA

Lam néng 10 nudng 3 nhiét do 250°F (120°C).

1.

Rang b&p hat dén khi né bung thanh popcorn, cho vao té Inox va dat sang
moét bén.

2. Trong ndi, dun néng bao, dudng, nudc ép nho khé California cd dac, bét nhao

nho khé California va mudi cho dén khi soi.

3. Khudy déu khi hdn hgp dang séi trong khodng 2-3 phut.

T&t Ira va van ti€p tuc khudy, cho mudi nd va chiét xuat va-ni vao ndi.

4. DS hdn hop xSt nay 1én popcorn va trén nhanh tay bdng cay danh tring.

Cho thém hat bi va hanh nhan vao. Tron déu dé cac nguyén liéu két dinh vdi
nhau.

5. Cho hén hop ra khay nuéng da chudn bi s&n. Nudng & nhiét dd 250°F

(120°C) trong 10 phut, ddo déu hén hgp. Sau dé nudng thém 20 phut
nCa.

6. Cho nho khé California vao trén déu, va nudng thém 15 phut nira.

7. Tao hinh thanh tirng vién khi hén hgp con dm va déo. Sau dé dé ngudi hoan

toan.

24 kh&u phan

, 50g/kh&u phan

Vién Nho Khé Vi Ngot - Min véi Gao Liit, Hanh Nhan, Ot Bot Paprika Xong Khéi va L4

?
Huong Thao
NUGC EP NHO KHO CALIFORNIA
1209 ¢4 pic
L R 1. DuUng chao co day day, dun nong nudc ép nho khé California cé dac, dudng
72g DUGCNG NAU n&u va si-ré 14 phong & nhiét doé thap cho dén khi dusng tan va bt dau sdi
48 g SI-RO LA PHONG bot.
120 g GAO LUT RANG GION 2. Cho gao rang gion, hanh nhan, nho khé California, hat hudng ducng, hat
360g HAT HANH NHAN RANG diém mach sy gion, gia vj, 14 huong thdo va mudi vao mot té 16n.
144 g NHO KHO CALIFORNIA 3. Tréon déu cac nguyén liéu véi nhau cho két dinh, sau doé trai déu trén khay
240 g HAT HUGNG DUONG RANG nuang coé tam lot dé lam mat.
120 g HAT DIEM MACH SAY GION 4. Khi da di ngudi cé thé cham vao dudc, tao hinh thanh cac vién khoang 1/2-
9g BOT GT PAPRIKA XONG KHOI 1 mudng canh hodc cac vién vira &n ¢& 50g.
2.40 g OT CAYENNE 5. D& & nhiét dé phong cho dén khi hdn hop khé hoan toan khong con dinh
1.80g LA HUGNG THAO TUGI nifa.
18g MUGI BIEN LOAI HAT MIN

24 kh&u phan

, 50g/kh&u phan

Snack Nho Khé va Diu Ga Rang Gion véi Dia Sdy & Bot Ca-ri

120 g
96 g
43 g
24 g
109

288 g

3849

360 ¢
1929

DAU DUA

NUGC EP NHO KHO CALIFORNIA
cb PAC

DUGONG NAU

BOT CA-RI

MUGI BIEN LOAI HAT MIN

HAT DPIEU RANG

HAT DAU GA RANG GION, MUOI
BIEN

NHO KHO CALIFORNIA VANG

VAY DUA SAY, KHONG PUSNG

Lam néng 16 nudng & nhiét dé 350°F (175°C).

1. Trén ddu dua, nudc ép nho khé California cé dac, dudng nau, bot ca-ri va
mudi v3i nhau.

2. Cho hat diéu va dau ga vao, xdc déu dé hdn hop phl déu 1én cac hat dau.
3. Nudng & nhiét dé 350°F (175°C) trong 5 phut, thém nho khd California vao.
4. Nudng thém khodng 2 phut nita, ti€p tuc cho dita sdy vao.

5. Nudng trong 1 phut va sau dé dem ra dé ngudi.

24 khau phan

,120z/kh&u phan

Sinh T6 Yén Mach Nho Kho - Qué

5.45 kg
1.02 kg
2.21kg
510 g
79

69

YEN MACH

CHUOI, LOAI CHIN MEM
NHO KHO CALIFORNIA
HAT HANH NHAN RANG
BOT QUE

MUGI KOSHER

1. Chuén bj nguyén liéu va can dung sé luong.

2. Cho tat ca cac nguyén liéu vao may xay sinh t&, xay vdéi téc dd cham trong
20 gidy, sau do tang téc dé 1én nhanh va xay thém khoang 30-45 gidy.

3. Cho sinh t& ra ly thly tinh va trang tri véi mét it bot qué, nho kho California
va hanh nhan gia nhé.




24 kh&u phan, 35g/khau phan

Thanh $6-C6-La Den Nhian Nho Khoé & Thanh §6-C6-La Traing Nhan Nho Kho

SO-CO-LA NHO KHO VI NGOT DANG
$0-CO-LA COUVERTURE, VI NGOT DANG

600 g
48 g
86.40 g
75.60 9
37809
24 ¢g

24 9

NHO KHO CALIFORNIA
HANH NHAN, RANG VA GIA DAP

HAT DE CUGI, TACH VO LAY HAT, GIA NHO

HAT HUGNG DUONG RANG
HAT CHIA
HAT GAI DAU

SO-CO-LA TRANG VOI NHO KHO CALIFORNIA VANG
660g S$O-CO-LA TRANG
114g NHO KHO CALIFORNIA
102g GUNG, LAM MUT, THAI NHO
43.20 g DUA, SAY, BAO SOI, NGHIEN V& TUNG MANH
27 g HATCHIA
27 g HAT GAI DAU

1. C4t nhé s6-coH-la va lam tan chdy moét nlia trén ndi chung cach thly. Khi sd-co-la trong néi da tan chdy, gidm nhiét do
bang cach thém tu ti phan sé-co-la con lai vao ndi. Bun so6-co-la dén khi tan chdy hoan toan.

2. Trai s6-co-la trén tam 16t day khodng 1/8” va réc déu cdc nguyén liéu con lai 1én méat. Nhan nhe dé so6-co-la va cac
nguyén liéu dinh chat v&i nhau.

3. Lam ngudi & nhiét doé thudng va cdt thanh cac phan cé kich ¢8 tuy thich bang dao sdc néng va kho. Bdo quan & nhiét
doé thudng va kin gio.

24 kh&u phan, 16g/khau phan

Banh Blondie V6i Rugu Rum - Nho Khéo

102g BOT MY PA DUNG
74.80 g BO LAT

54.40¢

81.60 g DUGNG NAU

38.76 g TRUNG
0.125 mudng ca phé MUOdI

20.40 g RUGU RUM
0.125 mudng ca phé MUOI NG
0.25 mudng ca phé BOT NG

13g CHIET XUAT VA-NI
50g NHO KHO CALIFORNIA

BOT NHAO NHO KHO CALIFORNIA

Lam néng 16 nudng & nhiét dé 325°F (160°C).

1.

Pun chdy bag, bot nhdo nho khod California va dudng nau trong
chdo trén Ifa nhdé cho dén khi dudng tan va bo chdy hoan toan.

. Tron bot mi, bot nd, mudi va soda trong mot cai té va dé sang

mot bén.

. LAm noéng tring bang hdn hgp dudng. Cho tir ti hdén hop bo va

dudng con &m vao tring, danh nhanh tay.

. Cho hén hgp bot da troén vao au triing va danh boéng. Tiép tuc cho

va-ni, rucu rum va nho khé California vao khudy déu.

. Xit dau vao khuén banh muffin nhé dé chéng dinh. Muc 16g hén

hop bdt banh cho vao khudén. Nudng trong 10 phut.

24 khéu phan, 1 banh/khau phan

Banh Donut Nho Khoé - Yén Mach

85.50 g
759
148.50 g
106.50 g
150 g
99

39

79

79

423 g
94.50 g
340.50 g
396 9
132 9

BO LAT

DAU THUC VAT

PUGNG

PUGNG NAU

TRUNG, LOAI LGN

BOT NG

MUOI NG

QUE

MUOI BIEN LOAI HAT MIN

BOT MY PA DUNG

YEN MACH NGUYEN HAT CAN DEP
SUA NGUYEN KEM

NHO KHO CALIFORNIA CAT NHO
NHO KHO® VANG CALIFORNIA

L3P PHU BANH

4129
2009
140g¢g
936 9

DUONG BOT

BO LAT, DE G NHIET DO PHONG
NUGC SI-RO CHAI cO PAC
$6-CO-LA TRANG

Lam nong 16 nudng 3 nhiét do 400°F (200°C).

1

2.

Xit ddu vao khuén banh donut bang binh dau xit, néu can.

Danh déu bo, dau, dudng, dudng nau va triing thanh hén hdp sanh
min nhu kem.

Trong mot té khac, tron chung bot nd, mudi nd, bot qué, mudi, bot
mi va yén mach can dep vdi nhau.

Lan lugt cho hén hop bot khé va sita nguyén kem vao hdn hop uét,
trén cho dén khi cac nguyén liéu két dinh hoan toan vdi nhau.

Cho 2659 nho khé California vao hén hgp bét banh.
Cho hén hop bét vao 24 khudn banh donut.

Nudng trong 16 khodng 12-15 phut hodc cho dén khi banh vang va dé
sang mot bén.

Chuén bi 18p pht banh. Ba&i vai sd-co-la trédng, ndu chdy so-co-la
trédng trén ndi chung cach thly cho dén khi tan hoan toan. Vdi si-roé
CHAI, dadnh béng cac nguyén liéu lai vi nhau hodc trén déu trong
may trén. Thém sifa néu can thiét dé tao ra mét I6p phd banh 1dng.

C4t nhd phan nho khé California con lai, ca hai loai va dé danh trang
tri trén mat banh. Nhiing mat trén cuta 12 chiéc banh donut trong hén
hop phl Chai va 12 chiéc banh donut con lai trong 18p phl s6-cé-la
tréng.

10. R3c nho khé California trén méat banh donut dé trang tri.
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24 banh, méi banh cé dudng kinh 2 in

Banh Tart Nho Kho - H6 DPao Vi Min

vO BANH
600g BOT MY DA DUNG
36 g DUONG MiA
12g MUOIBIEN
BO, DE NGAN MAT, VA CAT THANH
KHOI ¢ 1/4"
220g NUGC PA

460 g

Lam nong 16 nudng 3 400°F (200°C).

1. Tron bot mi, dudng va mudi trong moét té tron Idn
hodc may xay thuc phadm. Banh bong hodc tron
nhanh cho dén khi cac nguyén liéu hoa quyén vdi
nhau.

2. R&c déu ba Ién hén hop bot, nén sir dung may xay
thuc pham dé tron bo. Tron hdn hop ti 5 - 7 1an,
cho dén khi ba cé kich thudc nhd bang hat dau.

3. Cho hén hop ra té, rusi nudc da 1én va si dung phdi
det tron déu cho dén khi thanh khéi bot nhao.

4. Cho boét da nhao ra mang boc thuc phdm, va su
dung tay tao boét thanh hinh qua bong — giéng nhu
ban dang ndn moét qua cau tuyét, hdn hop bot phai
con hgi nhéo va xu xi.

5. Cho bét ra dia sau 3/4”, va st dung mang boc thuc
phdm boc bét lai.

6. Cho vao tl lanh dé bot nghi it nhat mot gid, hodc téi
da 3 ngay, cho dén khi s&n sang st dung.

7. Can bot dén khi min va day khoang 1/8”, sit dung
khuén hinh tron 3-3,5" dé dap lam vé banh.

8. An miéng boét hinh tron vao khuén banh cupcake,
nhe nhang dan bét va ddm bdo phdng phan dé dén
mép khuodn, déng thdi lam cho thanh vé banh dugc
déu nhau.

9. Lot gidy nén trén mat banh va dung dau hay hat
nang dé 1én khuon dé khi nudng banh khong bi
phéng mat. Cho vao |6 nudng trong 15 phut. Lay bd
gidy nén, dau hay hat nang ra, sau dé 1dy vo banh ra
khoi khuon va dé ngudi.

NHAN BANH
NUGC EP NHO KHO CALIFORNIA
cb PAC
210 g BOT NHAO NHO KHO CALIFORNIA
170 g PUOGNG MIA
10 g CHIET XUAT VA-NI
360g SI-RO LA PHONG
218 g TRUNG
84g BO
192g HAT HO PAO, GIA HOI DAP
160 g NHO KHO CALIFORNIA
160 g NHO KHO CALIFORNIA VANG
6g MUOIBIEN

210 g

Gidm nhiét doé 16 nudng xudng 350°F (175°C).

1

Lam nd mém nho khé California bang cach ngdm chung
trong nudc néng 3 phut. V4t ra va dé rdo sang mot bén.

. Tron bot nhdo nho khéd California v8i nudc ép nho California

c6 dac trong may xay thuc phdm, cho ti tir bot nhao nho
khé vao dén khi hdn hgp hoa quyén hoan toan véi nhau.

. Danh hén hdp nho khé California véi dudng, va-ni, si-ré 1a

phong va triing cho dén khi sanh min.

. Bun chdy bao & nhiét thdp cho dén khi ba sui bot. T tif cho bo vao hén

hop nhan trong khi van danh déu, cho thém hé dao gid nhd va nho khé
California da nd vao. Tréon cho dén khi hdn hap hoa quyén vdéi nhau.

. Cho 45g hén hop vao tiing dé banh, hay cho dén khi

ngép khodng 1/4” vo banh so vdi vién cla vo banh.

. Trang tri na hat hd dao va Nho khé California 1én trén mat banh.

7. Nudng banh tU 40-50 phut, hodc cho dén khi mat banh co

mau nau vang. Khodng 20 phut sau, cé thé phu gidy bac
Ién trén néu chuing vang qua nhanh khi nudng.

. L3y ra khoi 16 va dat riéng tiing chiéc banh trén gia. Mat banh tart sé

phdéng [én nhu méai vdm nhung sé xep xudng sau khi banh ngudi.

. Cudi cung, rdc mudi bién Maldon Ién trén banh. Phuc vu kém vdi

kem sra béo hay kem, dinh hai loai nho khé California Ién trén.

24 khéu phan, 2 banh/kh&u phan

Banh G6i Vi Man & Ngot - Nhan Nho Kho, Thit Ga va Thit Heo

706 g THIT HEO XAY
706 g THIT GA XAY
360g BOT NHAO NHO KHO CALIFORNIA

40g NUGC EP NHO KHO CALIFORNIA c6 PAC

14g MUOI TAJIN
10g BOT NGU VI HUONG VIET NAM
44 g TOI PHI
26 g HANH PHI
40g DAUME
1209 ME
100g TOITUCI
100g HANH LA TUGI
100 g NHO KHO CALIFORNIA
20g NGO TUOI
10 g HON HOP TRUNG PHET TREN MAT BANH
48 cai VO GOI BANH GOI

. Tron tat ca cac nguyén liéu véi nhau trong mot cai té, ngoai tri
vd banh gdi, va dé trong ngdn mat 3 tiéng.

2. H6n hop sau khi da nghi trong ngdn mat, kiém tra gia vi clia nhan

banh bang cach lam chin mét phan nhé va ném th{. Piéu chinh
gia vi néu can.

3. D8i v38i qua trinh bat banh g&i, dat tat cd vé banh 1én ban va cho

3g nhan vao gilta. Phét nudc 1én mép vo banh va gap bang tay
hodc dung dung cu lam hoanh thanh.

4. Phét |én mat banh hdn hgp tring (danh 1 qua tring vai 1g nudc)

Va nudng trong 25 phut & nhiét dé 375°F(190°C).




24 khau phan, 6 miéng/khdu phan

Cinh GA Véi X6t Ot - Nho Kho

NGAM NUSC MUOI

10.9 kg
22.7 kg
1kg

346.8 9

409

CANH GA

NUGC

MUGI

NUGC EP NHO KHO CALIFORNIA
cb PAC

BOT GT PO CHI-LE

NUGSC XOT

150 g
2.84 kg
252,909
86.70 g
1.41kg
684 g
3909
1509
120 g
189
1.509
1.509
144 g
7209

OT CHI-LE

NUGSC

DAU THUC VAT

HANH TAY, MAU TRANG
TUONG CA

GIAM TAO

BOT NHAO NHO KHO CALIFORNIA
DUGNG NAU

XOT WORCESTERSHIRE
BOT NGHE

MUOI KOSHER

TIEU BDEN

TOI

NUGC DUNG GA

10.

1

12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.

D6 véi nudc mudi, cho nudc vao hop dung thuc phdm sach.

Cho thém nudc ép nho khé Calfornia co dac, mudi va bot 6t dod vao
hoép.

Dung cay phdi I6ng, khudy cho dén khi mudi tan hoan toan, khoang
1 phut.

Cho céac cénh ga vao trong nudc mudi, day kin lai. Gitt lanh va ngam
nudc mudi trong 24 tiéng.

Dai v3i nudc xt: Cho 8t Chi-1é vao ndi, dé ngap nudc, khodng 1/2”.

Dun vdi IUa vita cho dén séi, tat bép va dé nguyén &t ngdm trong
nudc séi khodng 30 - 40 phut cho dén khi mém.

V&t 6t ra va dé rdo.

Lam sach néi va bt 1&n bép lai, diéu chinh Ita & nhiét dd vira. Cho
dau vao néi, khi ddu da nong, cho hanh vao xao.

Xao hanh khodng 5 phut trén I0a via, tiép tuc cho toi vao ndi va
xa0 thém vai phut nita, thudng xuyén ddo dé tdi khong bi chay.
Cho &t va cac nguyén liéu con lai vao cung hanh tdi trong ndi, dun
s6i trén IUa vira, khi hdn hop da séi, thi ha nho Ia.

N&u hén hdp nudc x8t trong khodng 20 phut trén Ifa nho, thinh
thoang khudy déu.

Nh&c ndi nudc x8t xuéng bép, cho hdn hdp nudc x8t vao may xay,
¢ thé phai chia thanh hai dot xay.

Bat may xay sinh t& & téc do trung binh-cao, cé thé phai dung ché
do gitt xay dé xay cho dén khi x&t sanh min. BS x6t vao mét hop
sach, |&p lai v&i phan nudc x&t con lai. Bt trong chau nudc da dé
lam lanh nhanh chong.

L&y lugng canh ga dd can vao rd dé rao nudc.

Khi cac canh ga da rdo nudc, ddt canh ga vao ré clia ndi chién da
dugc 1am nong trudc va chién & nhiét do 375°F (190°C).

Chién canh ga trong khoang 9-12 phut hay cho dén khi nhiét do
trong canh dat 165°F (75°C).

Cho céac canh ga da chién gion vao té va xoc déu vai nudc x6t.
Gilt cho canh ga néng trudc khi phuc vu. Trang tri véi hat me lén
trén.

24 kh&u phan, 4 oz/khau phan

Salad California Vé6i X6t DAu Giam Nho Kho

PHAN SALAD

3609
3609
889
2409
1209
480 g
480 9
1209
859
2g
19
3409

NHO KHO CALIFORNIA VANG
NHO KHO CALIFORNIA

CA ROT THAI sOI

PHO-MAI PARMESAN BAO SOI
HAT DE CUGI RANG MUOI

CA CHUA SAY

CAl MAM BRUSSELS

BANH Mi CROUTONS FOCACCIA
NUGNG DAU O-LIU

HAT HUGNG DUONG RANG

MUdI
TIEU PEN
HON HOP CAC LOAI RAU XANH

XOT DAU GIAM
609 NUGC COT CHANH
600g DAU O-LIU
150 g GIAM TRANG BALSAMIC
240 g BOT NHAO NHO KHO CALIFORNIA
12g TOI NUGNG, CAT NHO
12g MU-TAT NGUYEN HAT
39 MUdI
0.48g TIEU DEN

PR

Khi phuc vu, rudi xét gidm |én salad.

D38i véi dau gidm: Tron tat cd cac nguyén liéu lai vi nhau ngoai trit dau 6 liu va tron cho dén khi hdn hop hoa quyén.
Cho dau 6-liu tur ti vao may dang xay va xay dén khi hédn hgp sanh min.

Da&i v&i phan salad: Tron tat ca cac nguyén liéu salad vao td, ném ném gia vi v8i mudi va tiéu.
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BAN MUON BIET THEM VE NHO KHO CALIFORNIA’
HAY TIM HIEU VE HIEP [ [o]] TIEP THI NHO KHO BANG CALIFORNIA

Hiép Hoi Tiép Thi Nho Khé Bang California ra d&i vao nam 1998 de“’__hé trg hon
2.000 nha tréng nho khé ngon nhat thé gigi. Ké tir d6, chiing téi da va dang né luc
hqp téc vdl nha trong dé nang cao san xudt gidng cay trong, su dung nguyén liéu,
nghl.en CLI'I.I vé dmh duéng va hon thé nira. -

Vi vay, hay t|m hleu nhu’ng gi ching téi cung cap de glup ban bat dau vdl nguoén
thuc pham co nhleu chic .nang va vi ngot tu nhién nay Chung toi luén san sang
truyen cam hung cho ban!

-__HAY TRUY. _CAP THONG TIN TAI CALRAISINS.ORG.

NHO KHO CALIFORNIA
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